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AUSBILDUNG MW 
2003-2005  Ausbildung zur Systemischen Supervisorin und zur systemischen Coach 

(zerHfiziert nach den Statuten der European AssociaHon for Supervision 
and Coaching) 

1997-1998 Junior Beraterin, MarkeHngkommunikHon (PR) 
1986-1996  Universität Karlsruhe (KIT) Neueste Geschichte, Kunstgeschichte, 

Abschluss Magister ArHum mit mehreren Unterbrechungen durch 
Elternzeit 

 
WEITERBILDUNGEN (AUSZUG) 
2024   einjährige Weiterbildung Social Media, MarkeHng 
2022   einjährige Weiterbildung Integrales Coaching, Veit Lindau 
2016   einjährige Ausbildung Traumapädagogik, Dipl. psych. Stefan Glasste_er 
2011   Ego State Therapy, Woltemade Hartman (3 Tage) 
2010  Führen als interakHonelle systemische KooperaHonskunst, G. Schmidt 
2009   Systemische OrganisaHonsberatung, Bernd Schmid 
2006-2008  OrganisaHonspsychologie und Arbeitspsychologie, FU Hagen 
2001   Focusing bei Dr. Peter Schlö_er (12 Tage) 
1999   Aufstellungsarbeit für OrganisaHonen bei Dr. Peter Schlö_er (2 Jahre) 
1996   Hakomi (Körpertherapie) bei Rainer Scheunemann (110 Std.) 
 
und unzählige Wochenendseminare zu verschiedenen Themen. Schwerpunkte: 
Persönlichkeitsentwicklung, Führung, Konfliktlösung, Systemische 
OrganisaHonsberatung 
 
ARBEITSSPRACHEN:  

- Deutsch  
- Englisch (nicht alle Formate) 

 
ARBEITSFORMEN HEUTE 

- Coaching und -Begleitung von Unternehmer*innen und Führungskräien im 
Wandel (branchenunabhängig, Mi_elstand/Öffentliche Verwaltung/ 
Sozialunternehmen, bundesweit) 

- Female Leadership Programm 
- Leitungs- u. Führungssupervision 
- ParHzipaHonsprozesse (Beratung; Durchführung mit G.D.Z. e.V.) 
- Klausuren, Fachtage, ModeraHon von Konferenzen/Gremien (bundesweit) 
- Interim Geschäisführung bei Vakanzen oder zur Verstärkung in 

Changeprozessen (Sozialunternehmen) 
- Privatpersonen: Coaching zu persönlichen und beruflichen Lebensfragen (u.a. 

ADHS, Erschöpfung, Stabilisierung bis ein Therapieplatz gefunden ist) 
 
WO und WIE 

- Karlsruhe-Durlach, jeweils vor Ort, remote (Zoom, Teams), Telefonie, 
Mischformen 


